=ekivnoav AoIttov ol TTaveAAadIKEG eEeTdoelg. EEeTdOEIS DIAQOPETIKEG aTTd TA TTPONyoUEva Xpovia, HETE
aTré pio SUOKOAN, aTTAITNTIKI KAl CUVEXWS EVOAAOCTOUEVN OXOAIK XPOVIA.

lowg, auTtAv Tn oTiyun ol MaveAAAvieg EgeTdoelg va atroteAolv 1o PeyaAlTepo aToixnua NG CWNAG oag,
10 HéENoV aag! Mpétrel, duwg, va ouvelidNTOTTOINGETE OTI N PN ETTITEUEN TOU OTOXOU OE KOMIa TTEPITITWAN
o€ Ba kpivel TNV TTopeia TNG {wng oag i Ba TTPETEl va PeIwaEl TNV agia TG TTPooTTdBeIdg oag Kal TNV
QUTOEKTINNON COG.

®uoikd givar aréAuta oeBaocTd Kar dikaloAoynuéva To Ayxog Kal n aywvia mou aioBdaveoTe. H 1epiodog
TWV €EETACEWY €ival pPia éviova TTIECTIKN Kol amaiTnTIKA TTePiodog. EuTtuxwg Ouwg MPTTopEite va
BonBnoeTe Tov €QUTO 0OG KAl va £XETE KAAUTEPN ATTOO00N OTIG £EETATEIG PE AIYOTEPO AYXOG, EOTIALOVTAG
pE 600 TO duvaTOV TTEPICTOTEPN NPEUIa OTO OTOXO GAG.

Mikpég oupuBoUAéG TTOU PTTOPEITE VO AKOAOUBAOETE TNV TTEPIOSO TWV EEETATEWY

» Tig nuépeg Twv eeTdoewy KaAd gival va TIG KPATATETE yia pia KaAf emavaAnyn. Mnv eoTidoeTe
o€ amopieg A ayvwaTtn UAn, yiati auté Ba oag ayxwoel akopa TTEPICOOTEPO.

» Y1revOupioTe OTOV €0UTO 0OG OTI VIWOETE TTIIECPEVOI KAl KOUPACWEVOI TNV TTEPIOdO aUTH Kal iowg
yIo auTO OKEQPTEOTE apVNTIKA. AUTO TTOU Ofjuepa @aiveTal «Bouvdy, ae Aiveg pépeg iowg dev Ba agicel
TOOO TEAIKA. ZuXVva €ival Ol ApVNTIKEG OKEWEIG TTOU 0aG EUTTODICOUV VO OKEPTEITE TIG ATTAVTAOEIG KOl
mBavd ox1 6T dev YVWPICETE TNV aTTAVTNON.

» ATTOQUYETE VO KAVETE APVNTIKEG OKEWEIG OTTWG OTI 8 Ba ypdyw TiTToTa, 8¢ Ba BuunBw TNV UAN,
¢ Ba mepdow... Eival oa va 1o pokaAeite. EOTIAOTE O¢ BETIKEG OKEWEIG AéyovTaG OTO £QUTO OOG
OTI £XETE KAVEI TNV TTPOCTTABEIG 0aG Kal Ba KAVETE TO KAAUTEPO TTOU UTTOPEITE.

» Oa KAveTe TNV TTPOOTTABEI 0AG PE NEEMia Kal Ba dWOEeTE TOV KAAUTEPO aUTO GAG.

» AKOun kal av og éva padnua dev ypdwete KAAd, a@AOTE TO TTIOW KAl OUYKEVTPWOEITE OTO
€TOPEVO. MTTopei va ToTeleTe OTI dev ypAwaTe KAAd, aAAG TNV TTPayUaTIKOTNTA dev Ba To PABeTE
pEXP! va TrapeTe TNV Baduoloyia kal iowg n utmdBeon auth va gival AavBaopévn kal adIka €K TwV
TIPOTEPWY VO ATTOYONTEUEDTE.

» Av amrd Tnv aAAn yia o1ro100ATToTE AOYO dEV ATTAVTACETE O€ KATTOIEG EPWTHOEIG Kal TTIOTEUETE OTI O
BaBuog Ba peiwdei, autd avrkel Ta aTo TTapeABOv, dev PTTopEiTe va To aAAGgeTe. To pdvo TTou Ba
KOTOQEPETE PE aAPVNTIKEG OKEWEIG €ival va TaAaimwpnBeite adika Kal va Pnv atrodWaoETE KAl OTA
ETTOPEVA HabAuaTa.

» 2ulnTrOTE KOl POIPACTEITE TIG AVNOUXIEG 0OG JE ATOPA TNG EUTTIOTOOUVNG OOG.

» Metd 10 O1IdBaocpa A Tnv e&étaon emPBpafelecTe TOV €aUTO OAG yIA TNV TIPOCTIABEID Kal
TIPOCPEPETE TOU KATI TTOU OOG EUXAPIOTE, Mo BOAT, pia Tavia, £éva a@pOAouTpo, OTIBNATIOTE Oag
ApéoEl.

» Kavte diaAAeipara, ekoupdoTe TO CWHA KAl TO JUAAS 0OG WOTE va €ival TTI0 ATTod0TIKO.
» Agiépwaoe Aiya AeTTTa KGBE pé€pa KAvovTag aokATEIG XOAdpwongG.

» ®¢pTe OTOV VOU TOV XWPO TwV €EETACEWV Kal QAVTOOTEITE €0GG va kaBdoaoTe GTO Bpavio
npepol. ©Ooo Mo Ccuyva TO KAVETE TOOO TTI0 TTOAU EEOIKEIWVEDTE JE TOV XWPO KaI TIG £EETATEIS. AV
aioBavBeite dyxog TTPOCTIABACTE VO NPEUACETE TOV EQUTO GAG OTNV PAVTACia YE KATTOIEG OOKNOEIG
XOAGpWONG, €OTIAOPEVOI OTNV QVATIVOR, QEPVOVTAG HIa EUXAPIOTN €IKOva, emmavaAaufBdavovTag
EMYUXWTIKEG PPACEIG TTPOG TOV €aUTO 0ag. 'ETOl Ba €i0TE TTPOETOINOCHEVO! VO TA EQAPUOCETE KAl
TNV NUEPQ TWV EEETACEWV.

» KoiunBeite kaAd 10 Bpdadu. Otav TTEPTETE yia UTTVO UTTEVOUNIOTE OTOV £QUTO GAG OTI O XPOVOG
QauTOG €ival yia va KOIUNBEiTe Kal va {EKOUPAOTEITE, Kal O yIO va OKEQTOOAOTE TO didBacua n 1t Ba
yivel oTig e€etdoeig. O1 okéwelg auTtég dev BonBolv OTo va XOAapPWOEeTe Kal ETTITTAEOV Oev Ba ExeTe
gekoupaoTel PE QTTOTEAEOHO VO EXETE HEIWMPEVEG OUVAUEIS TNV €TTOuevn nuépa. Av Epyovrtal
AYXWTIKEG, APVNTIKEG OKEWEIG TTPOCTTABACTE va TIG OIWEETE KAl OKEPTEITE KATI EUXAPIOTO TTOU OOG
NPEWEI.



» ®povrioTe T0 PaynTé oag. Mnv aueAeite yelpoTa Kal ynv TPWTE JOVO YPryopo @aynTo.

» Tpiv kai Katd TNV dIGPKEIa TNG €EETAONG AV VIWBETE TO AyXOG VO 0OG KupleUel, BupunBeite OTI dev
UTTAPXEI KATTOIO TTPAYUOTIKI OTTEIAA, €ival 01 apvnTIKEG OKEWEIG Kal 0 @OPOG TNG ATTOTUXIAG TTOU 0aG
TTPOKOAOUV TO AyXOg Kal OAa Ta CWHMATIKA CUPTITWMATA TTou Piwvete. EoTiaoTeite yia Aiyo oTig
QAvVaTIVOEG 0OG KAl UTTEVOUUIOTE OTOV €QUTO OTI UTTOPEITE PE NPEUIO VA TO KATAPEPETE.

» [payare, Tapadwoate TNV KOAAa kal ByAkarte amd Tnv aiBouca. AwWOTE GTOV €0UTO GAG TN
OuvaTtdTNTa va XaAAPWOEl, TINYaiveTe dia BOATA HE TOUG PIAOUG 0OG KOl TTPOETOIUACTEITE APEUA VIO
TNV ETTOMEVN NUEPA.

Ooo kaAd kai av éxete diaBdaacel, 60N KAAr TTPOETOIPACIA KAl av €XETE KAVEL, TO AyXOG Kal n aywvia
ATTOTEAOUV. .. AVATTOOTTACTO KOUUATI TV EEETAOEWVY, €I0IKA TNV WPa TNG egétaong. ' autod xpeldleTal va
YVWPICeTE a1 TTPIV TOUG TPOTTOUG YIA VO TO AVTIMETWTTIOETE!

AUTEG TIG TEAEUTAIEG TTIECTIKEG NUEPEG AV TTPOOTTABNOETE va €QPOPUOCETE QUTEG TIG ATTAEG TTPOKTIKEG
OUMPBOUAEG, Be Ba eCagpavioTei To dyxog aag, aiyoupa Opwg Ba putropéacl va yivel diaxelpioipgo kal dgv Ba
0ag euTTodicel atmd TO VO ATTOOWOETE QUTO YIQ TO OTTOIO €XETE TOOO KAIPO TTPOETOINACTEL. AWOTE TOV
KaAUTEPO 0aG eauTo!

TéAog, Ba fBeAa va oag evnuepwow TTwg Ba Bpiokoual 0To XWPo Tou oXoAgiou péxpl TEAOG Tou louviou.
2UVETTWG, av XPEIAOTEITE OTIOATTOTE MTTOpPEITE va ETTIKOIVWVAOETE padi Hou
péow email (psychologykafenzaki@yahoo.com) 1 péow TOU TNAEQPWVOU TOU OXOAgiou, WOTE va
opicoupe pia ouvavTnon.

MapdAAnAa, agicel va yvwpilete TTWG UTTAPXOUV TNAEQWVIKEG YPOUPES WUXOAOYIKNAG UTTOOTAPIENS YIa
TOUug uTToWn@Ioug MaveAAnviwy, OTIG OTTOIEG ETTIONG WTTOPEITE VA ATTEUBUVOEITE.

e KE.ZY. Podou T1nA. 22410 - 43195 (Aeutépa — Tlapaokeury  8:00-10:00)
https://blogs.sch.gr/kesyrodou/ kesyrodou@sch.gr.

2ag euxopalr OAOWuUxa va TTPAYUATOTIOICETE TOUG OTOXOUG OOG KAl VA HNV OTAPATACETE TTOTE
TPOOTIOBOEITE yIa va EKTTANPWOETE Ta Ovelpd cag! Mnv Eexvate va emPBpaevere Tov €autd OAG
KaBnuepIva yia 60a KaTaQEPVETE, MIKPA A peyaAa £xouv 0Aa agial!

Me exTiunon,

H YuxoAdyog Aikaia Kagevlaxn.
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